
 

Русская народная игра 
                  «Утка» 

Литовская народная игра 
                  «Квинта» 

Украинская народная игра 
                  «Аисты» 

Игра под руководством взрослых женщин. 

Две женщины становятся рядом и ,взявшись 

за руки, поднимают их кверху- в виде ворот. 

Дети тоже берутся за руки и растягиваются  в 

прямую линию. Впереди их становится 

старшая девушка и, взявши близ стоящего 

ребёнка за руки, проходят под пение песни 

,вокруг этой пары, а при последних словах –

под воротами,- что повторяется несколько 

раз. 

Утка шла по берегу, сера шла по крутому; 

Деток вела за собою. 
«Вы детоньки, остановитесь, 
Вы маленьки, подождите!- 
Я схожу на двор на боярский 
Там живёт лисица лихая, из лихих лихая; 
Она съела утёнка, из лучших лучшаго, 
Из матёрых матёрого» 
(Игра из старинной книги) 
 

 

В такой игре разных народов для детей 

участвуют 5 игроков.  

На асфальте или земле чертится квадрат 

со стороной10 метров. Четыре участника 

становятся по четырем углам фигуры. В 

центре квадрата рисуется круг диаметром 

полтора метра – в него встает пятый 

человек (квинта). «Угловые» бросают в 

квинту мяч, а тот старается увернуться от 

предмета, не выходя за границы 

очерченного круга. Тот, кто попадает в 

квинту, становится на его место. 

 

 

В игре принимают участие 6-8 детей, 

которые изображают аистов. Все 

игроки встают в общий круг, и каждый 

из них очерчивает вокруг себя 

окружность поменьше (диаметром 1 

метр) – это будет «гнездо». Водящий 

встает в центр большого круга – 

«гнезда» у него нет. Когда «вода» 

подаст сигнал, аисты должны поднять 

правую ногу и так остаться стоять. 

Водящий тоже прыгает на одной ноге, 

а затем запрыгивает в чье-нибудь 

«гнездо». Тогда два конкурента 

выскакивают из «гнезда» и прыгают на 

одной ноге, огибая общий круг (ногу 

разрешается уже менять). Тот, кто 

первым, вернется к исходному кружку, 

остается в «гнезде». Опоздавший 

назначается водящим. 
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